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Les pollens allergisants actuellement dans l'air:
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Pollens

sciensano

Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m® d’air par jour

Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

20/07-26/07/2026 Baudour  Bruxelles Genk Le Coq “12:;2?;i?‘
Alnus spp. (Aulne) 1 1 0 0 1
gr;néanrzgg(;aecsae (Amarantes & 10 )3 21 0 6
Apiaceae (Ombelliferes) 4 0 3 0 4
Artemisia spp. (Armoise) 15 4 7 0 5
Asteraceae (Autres astéracées) 4 3 2 0 5
Betula spp. (Bouleau) 1 1 0 0 1
Castanea sativa (Chataignier) 5 16 13 6 28
Filipendula spp. (Spirée) 2 0 0 0 1
Pinaceae (/Larix) (Pinacées) 2 3 3 0 2
Plantago spp. (Plantain) 5 2 6 0 9
Platanus spp. (Platane) 0 0 1 0 0
Poaceae (Graminées) 45 26 41 5 52
Rumex spp. (Oseille) 1 0 5 0 0
Sambucus spp. (Sureau) 0 0 0 0 1
mepnsomIet o s o
Tilia spp. (Tilleul) 0 2 2 0 0
Urticaceae (Urticacées) 278 325 274 18 409
Total 378 440 386 29 524
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Spores fongiques a
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Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

20/07-26/07/2026 Baudour Bruxelles  Genk Le Coq
Alternaria spp. (Alternaria) 455 335 430 385
Botrytis spp. (Botrytis) 20 40 40 20
Cladosporium spp. (Cladosporium) 7425 6045 7620 5780
Epicoccum spp. (Epicoccum) 50 45 55 25
Stemphylium spp. (Stemphylium) 5 5 10 10
Total 7955 8530 8155 6220
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’évolution de la saison 8
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La saison pollinique des graminées (Poaceae) touche pratiquement a sa fin. Les
concentrations ont fortement diminué et devraient rester faibles dans les jours a
venir, marquant la fin progressive de cette période a risque pour les personnes
allergiques.

Les premiers grains de pollen d’armoise (Artemisia) ont été détectés dans l'air. Cette
derniere vague pollinique allergisante va bientdt débuter et devrait atteindre son pic
au cours des prochaines semaines. Les personnes sensibilisées a ce type de pollen
sont invitées a anticiper cette évolution et a adapter leurs mesures de prévention en
conséguence.

En outre, la période estivale reste caractérisée par des concentrations élevées en
spores fongiques, notamment Cladosporium et Alternaria. Ces moisissures peuvent
représenter une source importante d'allergenes pour les personnes sensibilisées. Il
est donc recommandé de maintenir une vigilance adaptée afin de limiter I'exposition.
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Graphiques des concentrations des principaux pollens a
allergisants présents dans l'air a Bruxelles
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Graminées-Grassen-Grasses (Poaceae)
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Oseille-Zuring-Sorrel (Rumex)
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Graphiques des concentrations des principaux pollens a
allergisants présents dans l'air a Bruxelles
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Plantain-Weegbree-Plantain (Plantago)
12 -
- 10 +
=
g8 84
2
S 6 -
(@]
o]
5 47
o
2 -
0 T
April May June July August

Maximum 2016-2025 ==——Mean 2016-2025 =——2026

Urticacées-Brandnetels-Nettles (Urticaceae)
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Graphiques des concentrations des principaux spores fongiques a
allergisants présents dans l'air a Bruxelles

sciensano

Cladosporium
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