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Les pollens allergisants actuellement dans l'air:
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Pollens 8
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Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

29/06-05/07/2026 Baudour  Bruxelles Genk Le Coq 'Vgrr;';i::
i U R S T .
Alnus spp. (Aulne) 2 0 0 0 0
gr:wéanrzlz)]g;aecs(;ae (Amarantes & 4 7 14 1 3
Apiaceae (Ombelliferes) 1 2 0 0 2
Artemisia spp. (Armoise) 0 2 0 0 0
Asteraceae (Autres astéracées) 9 4 2 0 1
Betula spp. (Bouleau) 9 3 1 0 2
Castanea sativa (Chataignier) 112 190 143 67 117
Cyperaceae (Cypéracées) 0 0 2 0 0
Ericaceae (Ericacées) 0 0 1 0 0
Filipendula spp. (Spirée) 0 0 2 0 2
Ligustrum vulgare (Troéne) 0 0 0 1 1
Pinaceae (/Larix) (Pinacées) 2 0 8 0 6
Plantago spp. (Plantain) 6 3 12 3 1
Poaceae (Graminées) 282 510 556 151 304
Quercus spp. (Chéne) 1 0 0 0 0
Rumex spp. (Oseille) 2 3 8 0 3
Salix spp. (Saule) 0 1 0 0 0
Sambucus spp. (Sureau) 3 1 0 0 4
et o6 w0
Tilia spp. (Tilleul) 3 6 11 0 9
Urticaceae (Urticacées) 216 365 375 70 290
Total 695 1145 1162 310 759
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Spores fongiques a
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Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

29/06-05/07/2026 Baudour Bruxelles Genk Le Coq
Alternaria spp. (Alternaria) 1630 1410 1465 1070
Botrytis spp. (Botrytis) 135 130 90 35
Cladosporium spp. (Cladosporium) 19160 19525 21595 12555
Epicoccum spp. (Epicoccum) 75 125 155 20
Stemphylium spp. (Stemphylium) 10 5 30 35
Total 21010 24525 23335 13715
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’évolution de la saison 8
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La haute saison pollinigue des graminées (Poaceae) approche de sa fin. Les
concentrations devraient diminuer progressivement au cours des prochaines
semaines. Néanmoins, méme si les émissions de pollen ont sensiblement diminué,
des épisodes de fortes chaleurs peuvent favoriser des phénomenes de resuspension,
maintenant ainsi une présence résiduelle dans l'air. Les personnes allergiques aux
pollens de graminées sont donc invitées a poursuivre les mesures de précaution
jusqu’a la fin effective de la saison, généralement attendue entre fin juillet et début
aodQt.

Parallelement, la période estivale est marquée par des concentrations élevées de
spores fongiques, notamment Cladosporium et Alternaria. Ces moisissures peuvent
représenter une source importante d'allergenes pour les personnes sensibilisées. Il
est des lors recommandé d’adopter les mesures préventives adaptées afin de limiter
leur exposition.
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Graphiques des concentrations des principaux pollens a
allergisants présents dans l'air a Bruxelles

sciensano

Graminées-Grassen-Grasses (Poaceae)
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Oseille-Zuring-Sorrel (Rumex)
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Graphiques des concentrations des principaux pollens a
allergisants présents dans l'air a Bruxelles
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Plantain-Weegbree-Plantain (Plantago)
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Urticacées-Brandnetels-Nettles (Urticaceae)
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Graphiques des concentrations des principaux spores fongiques a
allergisants présents dans l'air a Bruxelles

sciensano

Cladosporium
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