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Wist u dat?

In België bestaat de grassenfamilie uit meer dan honderd verschillende soorten.
Daarom duurt het graspollenseizoen zeer lang en de sterk gelijkende allergenen van
deze familie kunnen kruisreacties veroorzaken. Mensen met een allergie moeten
alle nodige voorzorgsmaatregelen handhaven.

Allergieverwekkende pollen momenteel in de lucht:

Grassen



Analysemethode: Hirst-type sampling - Analyse van 1 m³ lucht per dag
Meeteenheid: totaal aantal korrels verzameld in een week (7 m³ lucht)

Stuifmeel
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11/05-17/05/2026 Baudour Brussel De Haan Genk
Marche-en-

Famenne

Acer spp. (Esdoorn) 7 4 0 5 2

Aesculus hippocastanum 

(Paardenkastanje)
0 0 0 4 0

Alnus spp. (Els) 0 1 0 3 3

Amaranthaceae (Ganzenvoetfamilie) 0 0 1 0 0

Apiaceae (Schermbloemfamilie) 0 2 0 0 0

Asteraceae (Andere composieten) 1 0 0 1 1

Betula spp. (Berk) 7 16 8 36 23

Carpinus betulus (Haagbeuk) 0 0 0 0 1

Castanea sativa (Tamme kastanje) 0 4 0 0 0

Corylus avellana (Hazelaar) 0 0 0 1 0

Fagus sylvatica (Beuk) 0 3 0 0 8

Hippophae rhamnoides (Duindoorn) 0 0 2 0 0

Juglans regia (Notelaar) 0 5 0 4 3

Ligustrum vulgare (Liguster) 0 3 0 2 0

Pinaceae (/Larix) (Dennenfamilie) 61 96 13 473 207

Plantago spp. (Weegbree) 1 0 0 7 10

Platanus spp. (Plataan) 3 2 0 16 1

Poaceae (Grassen) 20 15 1 23 24

Populus spp. (Populier) 0 1 0 0 0

Quercus spp. (Eik) 2 5 5 26 8

Rumex spp. (Zuring) 6 2 0 15 8

Salix spp. (Wilg) 0 2 0 0 0

Sambucus spp. (Vlier) 16 3 0 14 2

Taxus baccata & Cupressaceae 

(Taxus & Cipressenfamilie)
21 36 12 16 7

Ulmus spp. (Olm) 1 0 0 0 0

Urticaceae (Brandnetelfamilie) 5 15 0 8 2

Totaal 151 215 42 654 310



Analysemethode: Hirst-type sampling - Analyse van 1 m³ lucht per dag
Meeteenheid: totaal aantal korrels verzameld in een week (7 m³ lucht)

Schimmelsporen
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11/05-17/05/2025 Baudour Brussel De Haan Genk

Alternaria spp. (Alternaria) 60 35 70 45

Botrytis spp. (Botrytis) 40 30 0 35

Cladosporium spp. (Cladosporium) 5345 2690 1220 5470

Epicoccum spp. (Epicoccum) 15 0 0 30

Stemphylium spp. (Stemphylium) 5 10 15 0

Totaal 5465 3705 1305 5580



Het graspollenseizoen is op 16 mei officieel van start gegaan in Brussel. De
concentraties waren nog relatief laag, maar zullen naar verwachting de komende
dagen verder toenemen door gunstigere weersomstandigheden.
Gevoelige personen, evenals mensen die lokaal sterk worden blootgesteld, vooral in
het zuidoosten van het land, moeten de voorzorgsmaatregelen blijven handhaven.

Evolutie van het seizoen
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Graminées-Grassen-Grasses (Poaceae)

Oseille-Zuring-Sorrel (Rumex)
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Plantain-Weegbree-Plantain (Plantago)

Urticacées-Brandnetels-Nettles (Urticaceae)
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