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Le saviez-vous?

En Belgique, la famille de graminées comprend plus d’'une centaine d’especes
différentes. Par conséquent, la saison des pollens de graminées dure tres longtemps
et les allergenes tres similaires de cette famille peuvent causer des réactions
croisées. Les personnes allergiques doivent prendre toutes les précautions
nécessaires.

Les pollens allergisants actuellement dans l'air:

Graminées

N Via deren e fé@wa“gnie bli :.;'P PROVINCE DE
1\ e oy 28es LUXEMBOURG

Copyright © 2026, Sciensano e service Mycologie & Aerobiologie
Rue J. Wytsman 14, 1050 Bruxelles ¢ T +32 2 642 55 18 e airallergy@sciensano.be ¢ www.airallergy.be _u



Pollens 8
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Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

11/05-17/05/2026 Baudour  Bruxelles Genk Le Coq NLZ:;Z?::_

Acer spp. (Erable) 7 4 5 0 2
,(Alslzcrl:(l::]sn?:r))pocastanum 0 0 4 0 0
Alnus spp. (Aulne) 0 1 3 0 3
gr]néanrsg(t;a;c:):ae (Amarantes & 0 0 0 1 0
Apiaceae (Ombelliferes) 0 0 0 0
Asteraceae (Autres astéracées) 1 0

Betula spp. (Bouleau) 7 16 36 8 23
Carpinus betulus (Charme) 0 0 0 0 1
Castanea sativa (Chataignier) 0 4 0 0 0
Corylus avellana (Noisetier) 0 0 1 0 0
Fagus sylvatica (Hétre) 0 3 0 0 8
Hippophae rhamnoides (Argousier) 0 0 0 2 0
Juglans regia (Noyer) 0 5 4 0 3
Ligustrum vulgare (Troéne) 0 3 2 0 0
Pinaceae (/Larix) (Pinacées) 61 96 473 13 207
Plantago spp. (Plantain) 1 0 7 0 10
Platanus spp. (Platane) 3 2 16 0 1
Poaceae (Graminées) 20 15 23 1 24
Populus spp. (Peuplier) 0 1 0 0 0
Quercus spp. (Chéne) 2 5 26 5 8
Rumex spp. (Oseille) 6 2 15 0 8
Salix spp. (Saule) 0 2 0 0 0
Sambucus spp. (Sureau) 16 3 14 0 2
'ézxpu;l;saaccc:;c:)& Cupressaceae (If & 21 36 16 12 7
Ulmus spp. (Orme) 1 0 0 0 0
Urticaceae (Urticacées) 5 15 8 0 2
Total 151 215 654 42 310
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Spores fongiques a
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Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

11/05-17/05/2025 Baudour Bruxelles Genk Le Coq
Alternaria spp. (Alternaria) 60 35 45 70
Botrytis spp. (Botrytis) 40 30 35 0
Cladosporium spp. (Cladosporium) 5345 2690 5470 1220
Epicoccum spp. (Epicoccum) 15 0 30 0
Stemphylium spp. (Stemphylium) 5 10 0 15
Total 5465 3705 5580 1305
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L’évolution de la saison 8
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La saison pollinique des graminées a officiellement commencé a Bruxelles le 16 mai.
Les concentrations étaient encore relativement faibles, mais devraient augmenter
dans les prochains jours en raison d'un temps plus favorable. Les personnes
sensibles, ainsi que celles fortement exposées localement, en particulier dans le sud-
est du pays, doivent continuer a respecter les mesures de précaution.

bruxelles - -
:I G Vlaanderen environnement (:é"‘ Wa“(_)n'e . .y .
(& b T -7 service public -4 PROVINCE DE
gezond samenleven brussels «&» SPW - LUXEMBOURG
Copyright © 2026, Sciensano e service Mycologie & Aerobiologie
Rue J. Wytsman 14, 1050 Bruxelles ¢ T +32 2 642 55 18 e airallergy@sciensano.be ¢ www.airallergy.be _u



Graphiques des concentrations des principaux pollens a
allergisants présents dans l'air a Bruxelles
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Graminées-Grassen-Grasses (Poaceae)
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Oseille-Zuring-Sorrel (Rumex)
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Graphiques des concentrations des principaux pollens 222;;5
allergisants présents dans l'air a Bruxelles
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Plantain-Weegbree-Plantain (Plantago)
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Urticacées-Brandnetels-Nettles (Urticaceae)
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