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Wist u dat?

Er bestaat een kruisallergie tussen berkenstuifmeel en bepaalde vruchten zoals
appels, hazelnoten, kiwi's. Het rauw eten van deze vruchten kan bij sommige
mensen die gevoelig zijn voor berkenstuifmeel leiden tot voedselallergieën.

Door de huidige staking bij Bpost, die het vervoer van stalen verstoort, zijn sommige
resultaten nog niet beschikbaar. Ze worden gepubliceerd zodra de stalen zijn
ontvangen en geanalyseerd.



Analysemethode: Hirst-type sampling - Analyse van 1 m³ lucht per dag
Meeteenheid: totaal aantal korrels verzameld in een week (7 m³ lucht)

Stuifmeel
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30/03-05/04/2026 Baudour Brussel De Haan

Acer spp. (Esdoorn) 0 0 0

Alnus spp. (Els) 3 2 13

Betula spp. (Berk) 2590 3292 448

Carpinus betulus (Haagbeuk) 7 11 2

Corylus avellana (Hazelaar) 0 1 0

Cyperaceae (Cypergrassen) 0 0 0

Ericaceae (Heidefamilie) 0 1 0

Fagus sylvatica (Beuk) 2 16 1

Fraxinus excelsior (Es) 17 21 34

Hippophae rhamnoides (Duindoorn) 2 1 113

Larix spp. (Lork) 0 1 0

Ligustrum vulgare (Liguster) 21 7 0

Pinaceae (/Larix) (Dennenfamilie) 0 0 3

Platanus spp. (Plataan) 33 343 2

Poaceae (Grassen) 3 2 1

Populus spp. (Populier) 16 36 1

Quercus spp. (Eik) 25 33 11

Salix spp. (Wilg) 63 53 4

Taxus baccata & Cupressaceae (Taxus & 

Cipressenfamilie)
102 333 36

Ulmus spp. (Olm) 1 2 0

Urticaceae (Brandnetelfamilie) 1 1 0

Totaal 2886 4156 669



Analysemethode: Hirst-type sampling - Analyse van 1 m³ lucht per dag
Meeteenheid: totaal aantal korrels verzameld in een week (7 m³ lucht)

Schimmelsporen
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30/03-05/04/2026 Baudour Brussel

Alternaria spp. (Alternaria) 50 10

Botrytis spp. (Botrytis) 10 45

Cladosporium spp. (Cladosporium) 1165 1260

Totaal 1225 2420



Het berkenpollenseizoen, dat bekendstaat om zijn sterke allergene potentieel, is
momenteel op zijn hoogtepunt. Vorige week werd in Brussel een hoge concentratie
gemeten van meer dan 1000 pollen per kubieke meter lucht. Mensen die gevoelig
zijn voor pollen van de berkenfamilie worden verzocht extra voorzichtig te zijn,
aangezien de komende weken gekenmerkt zullen blijven door een hoog allergierisico.

Daarnaast blijven ook de pollen van andere bomen zoals cipressen, haagbeuken,
wilgen en populieren in de lucht aanwezig.
Bovendien is nu het begin van het eikenseizoen aangebroken, waarvan de emissies
waarschijnlijk personen zullen raken die gevoelig zijn voor dit type pollen.

Evolutie van het seizoen
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Bouleau-Berk-Birch (Betula)

If-Taxus-Yew (Taxus) & Cupressaceae
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Saule-Wilg-Willow (Salix)

Frêne-Es-Ash (Fraxinus)
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Peuplier-Populier-Poplar (Populus)

Charme-Haagbeuk-Hornbeam (Carpinus)

0

50

100

150

200

250

300

350

P
o

lle
n

 g
ra

in
s
 p

e
r 

m
³

Maximum 2016-2025 Mean 2016-2025 2026

MayMarch AprilFebruary

0

50

100

150

200

250

300

P
o

lle
n

 g
ra

in
s
 p

e
r 

m
³

Maximum 2016-2025 Mean 2016-2025 2026

MayMarch April


