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Les spores fongiques allergisants actuellement dans l'air:

Cladosporium spp. Alternaria spp.
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Pollens &

sciensano

Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

Marche-en-
27/07-03/08/2025 Baudour Bruxelles Genk Le Coq
Famenne
A h A
mlarant aceae (Amarantes & 4 19 - 8 -
Chénopodes)
Apiaceae (Ombelliferes) 0 0 0 1 1
Artemisia spp. (Armoise) 27 19 10 10 20
Asteraceae (Autres astéracées) 0 0 4 5 5
Castanea sativa (Chataignier) 6 0 6 0 0
Ericaceae (Ericacées) 0 0 0 1 0
Filipendula spp. (Spirée) 13 2 3 0 4
Humulus lupulus (Houblon) 1 2 0 0 5
Pinaceae (/Larix) (Pinacées) 0 1 3 1 0
Plantago spp. (Plantain) 2 4 15 0 4
Poaceae (Graminées) 8 16 19 12 15
Quercus spp. (Chéne) 0 0 0 2 0
Rumex spp. (Oseille) 1 0 2 0 0
T: b ta&C If
axus bacca ? upressaceae ( 10 9 8 . 15
& Cupressacées)
Tilia spp. (Tilleul) 1 2 1 1 0
Urticaceae (Urticacées) 622 426 380 89 488
Total 695 500 458 137 564
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Pollens 8

sciensano

Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

Marche-en-
21/07-27/07/2025 Baudour  Bruxelles  Genk leCoq arene-en
Famenne
A th A tes &
m,aran aceae (Amarantes . D - 5 .
Chénopodes)
Apiaceae (Ombelliferes) 0 0 0 0 2
Artemisia spp. (Armoise) 23 4 7 4 7
Asteraceae (Autres astéracées) 1 0 1 0 0
Castanea sativa (Chataignier) 7 0 0 2 0
Filipendula spp. (Spirée) 6 7 3 5 7
Humulus lupulus (Houblon) 0 0 0 0 1
Pinaceae (/Larix) (Pinacées) 0 3 5 1 1
Plantago spp. (Plantain) 10 2 10 1 6
Poaceae (Graminées) 14 15 23 9 22
Quercus spp. (Chéne) 0 0 1 0 0
Rumex spp. (Oseille) 1 1 1 0 0
T b ta&C If
axus bacca E,i upressaceae ( 5 05 3 a p
& Cupressacées)
Urticaceae (Urticacées) 556 295 256 46 384
Total 652 367 320 74 444
y U el 2 A i . -
7 N e & e e uiohic 4 PROVINCE DE
gezond samenleven SPW - LUXE M B o U RG

Copyright © 2025, Sciensano e service Mycologie & Aerobiologie
Rue J. Wytsman 14, 1050 Bruxelles ¢ T +32 2 642 55 18 e airallergy@sciensano.be ¢ www.airallergy.be _u



Pollens &

sciensano

Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

Marche-en-
14/07-20/07/2025 Baudour  Bruxelles  Genk leCoq arene-en
Famenne

Alnus spp. (Aulne) 0 0 0 1 0
A th A tes &

mlaran aceae (Amarantes 1c 16 15 12 6
Chénopodes)
Apiaceae (Ombelliferes) 3 0 0 0 1
Artemisia spp. (Armoise) 11 0 1 4 3
Asteraceae (Autres astéracées) 0 1 0 4 2
Betula spp. (Bouleau) 0 0 0 2 0
Castanea sativa (Chataignier) 6 6 3 7 4
Filipendula spp. (Spirée) 10 9 0 12 14
Pinaceae (/Larix) (Pinacées) 2 4 9 2 3
Plantago spp. (Plantain) 19 6 12 10 14
Poaceae (Graminées) 25 32 32 35 39
Quercus spp. (Chéne) 1 0 0 0 0
Rumex spp. (Oseille) 1 3 0 0 0
Sambucus spp. (Sureau) 0 1 0 0 0
T ta&C If

axus bacca ? upressaceae ( 14 23 c 11 c
& Cupressacées)
Tilia spp. (Tilleul) 0 3 1 0 2
Urticaceae (Urticacées) 312 186 121 129 150
Total 419 290 199 229 243
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Spores fongiques 8

sciensano

Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

28/07-03/08/2025 Baudour Bruxelles Genk Le Coq
Alternaria spp. (Alternaria) 2080 1485 1070 3330
Botrytis spp. (Botrytis) 390 175 355 125
Cladosporium spp. (Cladosporium) 44800 29130 33175 31530
Epicoccum spp. (Epicoccum) 455 340 570 160
Stemphylium spp. (Stemphylium) 40 30 35 35
Total 47765 37650 35205 35180

21/07-27/07/2025 Baudour Bruxelles Genk Le Coq
Alternaria spp. (Alternaria) 1360 950 1095 830
Botrytis spp. (Botrytis) 215 100 165 65
Cladosporium spp. (Cladosporium) 61025 42445 53110 26470
Epicoccum spp. (Epicoccum) 515 320 790 165
Stemphylium spp. (Stemphylium) 15 40 20 55
Total 63130 47280 55180 27585

14/07-20/07/2025 Baudour Bruxelles Genk Le Coq
Alternaria spp. (Alternaria) 2250 2430 1535 2300
Botrytis spp. (Botrytis) 55 160 130 100
Cladosporium spp. (Cladosporium) 62705 54965 49630 41050
Epicoccum spp. (Epicoccum) 520 660 960 270
Stemphylium spp. (Stemphylium) 10 30 35 60
Total 65540 61655 52290 43780
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’évolution de la saison 8

sciensano

La saison des pollens de graminées est désormais officiellement terminée. Bien que
des pollens puissent encore étre présents dans lair, principalement en raison du
vent, la période active est révolue. Les concentrations sont actuellement largement
inférieures au seuil allergique de 50 pollens/m3. Pour les personnes allergiques aux
pollens de graminées, cela signifie généralement un soulagement durable de leurs
symptomes.

En méme temps, la saison des pollens d’armoise (Artemisia) a commencé. Ces
pollens sont également allergénes et peuvent provoquer des symptoémes chez les
personnes sensibles. Il est donc conseillé de rester vigilant, en particulier si vous avez
déja réagi aux pollens d’armoise.

Enfin, la chaleur estivale favorise des concentrations élevées de spores de
moisissures dans l'air, en particulier des genres Cladosporium et Alternaria. Ces
spores sont parmi les allergenes extérieurs les plus fréquents en été et peuvent
causer des troubles respiratoires chez les personnes sensibles aux moisissures. Les
personnes allergiques a ces spores doivent donc continuer a prendre toutes les
précautions nécessaires.
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Graphiques des concentrations des principaux pollens a
allergisants présents dans l'air a Bruxelles

sciensano

Graminées-Grassen-Grasses (Poaceae)
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Graphiques des concentrations des principaux pollens a

allergisants présents dans l'air a Bruxelles .
sciensano

Plantain-Weegbree-Plantain (Plantago)
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Graphiques des concentrations des principaux pollens a

allergisants présents dans l'air a Bruxelles .
sciensano

Armoise-Alsem-Mugwort (Artemisia)
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Graphiques des concentrations des principaux spores a
fongiques allergisants présents dans l'air a Bruxelles

sciensano

Cladosporium
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