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Wist u dat?

Nu het pollenseizoen voor berken begint, is het de moeite waard om te denken aan
het "gezond verstand" om allergische symptomen te voorkomen. Laat je huis niet te
lang luchten, was je kleren en haar regelmatig, droog je kleren niet buiten, vermijd
inspannende buitenactiviteiten en geef de voorkeur aan binnensporten.

HERINNERING

De metingen in het station Baudour zijn sinds 19 september 2024 opgeschort
wegens werkzaamheden die worden uitgevoerd door het EpiCURA-
ziekenhuiscentrum. De metingen zullen naar verwachting in de komende dagen
worden hervat.



Analysemethode: Hirst-type sampling - Analyse van 1 m³ lucht per dag
Meeteenheid: totaal aantal korrels verzameld in een week (7 m³ lucht)

Stuifmeel
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17/03-23/03/2025 Brussel De Haan Genk
Marche-en-

Famenne

Acer spp. (Esdoorn) 2 0 0 0

Alnus spp. (Els) 140 92 187 100

Betula spp. (Berk) 78 24 30 0

Carpinus betulus (Haagbeuk) 68 2 29 7

Corylus avellana (Hazelaar) 81 0 64 41

Fraxinus excelsior (Es) 957 510 1102 540

Hippophae rhamnoides (Duindoorn) 0 1 0 0

Juncaceae (Russenfamilie) 1 0 0 0

Larix spp. (Lork) 1 0 0 3

Ligustrum vulgare (Liguster) 0 0 6 0

Pinaceae (/Larix) (Dennenfamilie) 2 0 1 2

Populus spp. (Populier) 186 178 132 31

Salix spp. (Wilg) 298 73 247 134

Taxus baccata & Cupressaceae (Taxus & 

Cipressenfamilie)
2095 224 940 325

Ulmus spp. (Olm) 3 1 2 3

Urticaceae (Brandnetelfamilie) 0 0 0 3

Totaal 3912 1105 2740 1189



Analysemethode: Hirst-type sampling - Analyse van 1 m³ lucht per dag
Meeteenheid: totaal aantal korrels verzameld in een week (7 m³ lucht)

Schimmelsporen
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17/03-23/03/2025 Brussel Genk

Alternaria spp. (Alternaria) 30 10

Botrytis spp. (Botrytis) 15 0

Cladosporium spp. (Cladosporium) 350 490

Epicoccum spp. (Epicoccum) 15 10

Totaal 535 510



Het pollenseizoen van de els en de hazelaar loopt bijna ten einde. De concentraties
zijn heel laag, maar mensen die allergisch zijn voor deze bomen moeten de nodige
voorzorgsmaatregelen nemen.

Ook het stuifmeelseizoen van de berk, de meest allergieverwekkende boomsoort in
België, begon op 21 maart 2025. Als de weersomstandigheden gunstig blijven, zou de
pollenconcentratie in de lucht stijgen. Personen die gevoelig zijn voor
berkenstuifmeel moeten extra waakzaam zijn en de nodige voorzorgsmaatregelen
blijven nemen vanwege het verhoogde risico.

Het stuifmeelseizoen van de essen begon op 15 maart 2025. Ook het stuifmeel van
veel andere bomen zijn aanwezig in de lucht, waaronder de wilg, de haagbeuk, de
populier en de cipressen.

Evolutie van het seizoen
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Aulne-Els-Alder (Alnus)

Noisetier-Hazelaar-Hazel (Corylus)
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Bouleau-Berk-Birch (Betula)

If-Taxus-Yew (Taxus) & Cupressaceae
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Saule-Wilg-Willow (Salix)

Frêne-Es-Ash (Fraxinus)
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Grafieken van de concentraties van de belangrijkste
allergieverwekkende stuifmeelkorrels in de lucht in Brussel

Peuplier-Populier-Poplar (Populus)

Charme-Haagbeuk-Hornbeam (Carpinus)
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