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Le saviez-vous ?

La valeur des seuils critiques de déclenchement des symptômes d’allergie peut être
influencée par de nombreux facteurs. Cela dépend de la sensibilité du patient, de
l’allergénicité du pollen, des conditions météorologiques, de la pollution de l’air, de
l’avancement dans la saison pollinique, etc.
Malgré ces biais potentiels, il est considéré que la plupart des personnes allergiques
au pollen de graminées devraient ressentir des symptômes à partir d’une
concentration de 50 grains par mètre cube d’air.

Pollen allergisant actuellement dans l’air:

Graminées



Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst – Analyse d’1 m³ d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m³ d’air)

Pollens
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27/05-02/06/2024 Baudour Bruxelles Genk Le Coq
Marche-en-

Famenne

Aesculus hippocastanum 

(Marronnier)
0 3 0 0 0

Alnus spp. (Aulne) 0 1 0 1 0

Apiaceae (Ombellifères) 0 1 1 0 0

Betula spp. (Bouleau) 0 2 1 3 0

Cyperaceae (Cypéracées) 0 2 0 0 0

Ericaceae (Ericacées) 0 0 0 0 2

Juglans regia (Noyer) 2 0 0 0 0

Pinaceae (/Larix) (Pinacées) 13 24 19 58 13

Plantago spp. (Plantain) 1 1 19 19 5

Platanus spp. (Platane) 0 1 0 0 0

Poaceae (Graminées) 162 447 512 74 192

Quercus spp. (Chêne) 1 1 0 2 2

Rumex spp. (Oseille) 8 12 80 3 9

Sambucus spp. (Sureau) 7 22 10 2 8

Taxus baccata & Cupressaceae 

(If & Cupressacées)
7 47 7 8 1

Urticaceae (Urticacées) 201 486 330 67 300

Total 402 1050 979 237 532



Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst – Analyse d’1 m³ d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m³ d’air)

Spores fongiques
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27/05-02/06/2024 Bruxelles Genk Le Coq

Alternaria spp. (Alternaria) 80 45 10

Botrytis spp. (Botrytis) 205 265 15

Cladosporium spp. (Cladosporium) 2625 3660 285

Epicoccum spp. (Epicoccum) 35 20 5

Stemphylium spp. (Stemphylium) 5 0 5

Total 5360 3990 320



Les graminées continuent leur floraison et les concentrations en pollen poursuivent
leur augmentation. La semaine passée, des concentrations cumulées de 74, 162, 192,
447 et 512 grains/m³ ont été mesurées respectivement au Coq, Baudour, Marche-en-
Famenne, Bruxelles et Genk. Les personnes allergiques aux pollens de la famille des
graminées doivent prendre toutes les précautions nécessaires.

Comme toujours, sur la côte, des concentrations nettement moins élevées en pollen
de graminées y ont été mesurées en raison de la végétation moins abondante qu'à
l'intérieur du pays.

L’évolution de la saison
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Graphiques des concentrations des principaux pollens                                    
allergisants présents dans l’air à Bruxelles
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Pinacées-Dennenfamilie (Pinaceae)

Graminées-Grassen-Grasses (Poaceae)
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Graphiques des concentrations des principaux pollens                                    
allergisants présents dans l’air à Bruxelles
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Oseille-Zuring-Sorrel (Rumex)

Plantain-Weegbree-Plantain (Plantago)
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Graphiques des concentrations des principaux pollens                                    
allergisants présents dans l’air à Bruxelles
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Urticacées-Brandnetels-Nettles (Urticaceae)

0

100

200

300

400

500

600

700

800

P
o

lle
n

 g
ra

in
s
 p

e
r 

m
³

Maximum 2014-2023 Mean 2014-2023 2024

JulyMay June August September


