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S Feuillet d'information hebdomadaire

Semaine n°19: du 4 au 10 mai 2020

Comment savoir si vous avez une allergie?

* Il n'y a pas de période d'incubation pour les allergies. Elles apparaissent des
gue l'organisme est exposé a certaines quantités d'allergenes.

* Une allergie ne provoque ni fievre, ni douleurs musculaires. Cependant,
vous pouvez avoir le nez qui coule, de la toux, des difficultés respiratoires et
de la fatigue.

* Les symptomes d'allergie apparaissent tant qu’il y a exposition a des
allergenes.

* Lasaison du rhume des foins dure en moyenne 3 a 4 mois.

les patients allergiques doivent suivre leur traitement de fond tel que
recommandé par leur allergologue, et pour les asthmatiques ne surtout pas

I'interrompre au risque de les fragiliser face aux infections respiratoires.

Il est recommandé d’appeler son médecin généraliste en cas de doute.
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Résultats hebdomadaires des comptages sporo-polliniques

&Sciensano

Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m® d’air par jour

Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

04-10/05/2020 Bruxelles  Genk V2TSM€N L coq
Famenne
Acer spp. (Erable) 5 11 27 0
kst g s s
Alnus spp. (Aulne) 0 0 0 1
?Arr;?anr:'t]:sc;aghénopodes) 2 0 0 4
Apiaceae (Ombelliféres) 3 0 3 4
Asteraceae (Autres astéracées) 0 2 3 0
Betula spp. (Bouleau) 43 37 41 5
Carpinus betulus (Charme) 0 0 1 2
Cyperaceae (Cypéracées) 3 1 1 0
Fagus sylvatica (Hétre) 7 3 23 0
Fraxinus excelsior (Fréne) 2 0 6 1
F;fgpsupsl';ss rhamnoides 0 0 0 29
Juglans regia (Noyer) 28 16 16
Juncaceae (Juncacées) 0 0 1 0
Ligustrum vulgare (Troene) 1 1 4 1
Pinaceae (Pinacées) 783 3762 1262 124
Plantago spp. (Plantain) 13 24 25 0
Platanus spp. (Platane) 10 34 5 0
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Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

Résultats hebdomadaires des comptages sporo-polliniques

Marche-en-

04-10/05/2020 Bruxelles Genk Le Coq
Famenne

Poaceae (Graminées) 81 57 207 13

Quercus spp. (Chéne) 324 551 1158 48

Rumex spp. (Oseille) 18 25 7 1

Salix spp. (Saule) 17 6

Sambucus spp. (Sureau) 0 1 0 0

il T

Urticaceae (Urticacées) 24 4 1 4

Total 1797 4564 2804 262
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&Sciensano

Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m® d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

Résultats hebdomadaires des comptages sporo-polliniques

27/04-03/05/2020 Bruxelles  Genk V2TSM€N L coq
Famenne
Acer spp. (Erable) 4 2 19 0
kst s s 4
Alnus spp. (Aulne) 0 2 0 0
?Arr;?anr:'t]:sc;aghénopodes) 0 0 0 1
Apiaceae (Ombelliferes) 0 0 0 1
Asteraceae (Autres astéracées) 1 3 1 1
Betula spp. (Bouleau) 77 141 94 6
Carpinus betulus (Charme) 0 0 1 1
Cyperaceae (Cypéracées) 0 0 1 1
Fagus sylvatica (Hétre) 29 26 69 0
Filipendula spp. (Spirée) 1 1 0 0
Fraxinus excelsior (Fréne) 4 2 4 2
i—lpi‘fgpsupsri\j;e) rhamnoides 0 0 0 26
Humulus lupulus (Houblon) 2 0 0 0
Juglans regia (Noyer) 250 22 10 1
Ligustrum vulgare (Troéne) 0 0 7 1
Pinaceae (Pinacées) 83 601 147 18
Plantago spp. (Plantain) 6 16 5 0
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Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

Résultats hebdomadaires des comptages sporo-polliniques

Marche-en-

27/04-03/05/2020 Bruxelles Genk Famenne Le Coq
Platanus spp. (Platane) 23 52 5 0
Poaceae (Graminées) 15 28 28 8
Quercus spp. (Chéne) 353 1004 1101 214
Rumex spp. (Oseille) 4 7 12 0
Salix spp. (Saule) 44 48 4 26
i S
Urticaceae (Urticacées) 64 6 1 1
Total 1075 2003 1538 324
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Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

Résultats hebdomadaires des comptages sporo-polliniques

04-10/05/2020 Bruxelles Genk

Alternaria spp. 320 75

Botrytis spp. 60 45
Cladosporium spp. 20965 17585

Epicoccum spp. 15 20
Stemphylium spp. 0 5
27/04-03/05/2020  Bruxelles Genk Le Coq
Alternaria spp. 55 35 55
Botrytis spp. 35 50 15
Cladosporium spp. 5190 6660 2055
Epicoccum spp. 5 20 0
Stemphylium spp. 5 0 0
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Résultats hebdomadaires des comptages sporo-polliniques

Méthode d’analyse: échantillonnage de type Hirst — Analyse d’1 m3 d’air par jour
Unité : nombre de grains récoltés sur une semaine (7 m? d’air)

Commentaire sur I’évolution de la saison

La vraie saison du rhume des foins a démarré. Plusieurs especes de graminées
sont en fleurs.

Le seuil des 50 grains par m*® d’air, au-dela duquel pratiguement toutes les
personnes sensibilisées souffrent de symptomes d’allergie, a presque été atteint
le vendredi 8 mai a Marche en Famenne avec 47 grains/m3. Ce méme jour, des
concentrations maximales de 25 et 13 grains par m® ont été mesurées
respectivement a Bruxelles et a Genk.

L'air véhicule encore un mélange de pollen d’arbres provenant du chéne, du noyer,
de I'érable, du hétre et de la famille des Pinacées.

leefmilieu 2 2
[ 4 Viaams Agentschap Erussuel (\‘é» @;V PROVINCE DE
7 ; ruxelles ™
J Zorg & Gezondheid / environnement 1 T Service public LUXEMBOURG

Jbrussels & Wallonie de Wallonie

Copyright © 2020, AirAllergy.be e Si vous souhaitez utiliser ces données, veuillez prendre contact avec notre service
Sciensano - service Mycologie & Aérobiologie
Rue J. Wytsman 14, 1050 Bruxelles ¢ T +32 2 642 55 18 e airallergy@sciensano.be ¢ www.airallergy.be



. . o 8"sciensano
Graphiques des concentrations des principaux
pollens et spores fongiques allergisants présents dans I'air a Bruxelles
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Graphiques des concentrations des principaux
pollens et spores fongiques allergisants présents dans I'air a Bruxelles
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Graphiques des concentrations des principaux
pollens et spores fongiques allergisants présents dans I'air a Bruxelles
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Graphiques des concentrations des principaux
pollens et spores fongiques allergisants présents dans I'air a Bruxelles
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Graphiques des concentrations des principaux
pollens et spores fongiques allergisants présents dans I'air a Bruxelles
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Graphiques des concentrations des principaux
pollens et spores fongiques allergisants présents dans I'air a Bruxelles
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