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Quelques conseils pour les personnes qui souffrent du rhume des foins: évitez les activités en plein air, portez des lunettes solaires, ne séchez pas votre linge dehors, rincez-vous le nez régulièrement, lavez-vous les cheveux avant d’aller dormir.


	
Les symptômes typiques d’allergie tels que l’écoulement nasal, la toux ou les difficultés respiratoires (en cas d’asthme) peuvent être facilement confondus avec ceux d’un rhume, d’une grippe ou d’une infection au coronavirus. En revanche, la fièvre et les douleurs musculaires devraient susciter une attention particulière car elles pourraient être causées par une infection virale. Il est recommandé d’appeler son médecin généraliste en cas de doute.


	
La technique standardisée de détection du pollen permet de mesurer rétrospectivement les taux à partir d’échantillons prélevés la veille. L’analyse des échantillons est effectuée manuellement au microscope optique durant les jours ouvrables.









  


      
          
  
     
  
          
	                  En bref

              
      
          
  
  
    Le bouleau est en pleine période de floraison. Les personnes allergiques au pollen de bouleau doivent prendre leurs précautions et suivre scrupuleusement les conseils de leur médecin. 


Par ailleurs, d'autres arbres sont en fleurs tels que le frêne, le saule, le peuplier et certains de la famille des cupressacées.
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    Dernière mesure: 
Lundi, 8 avril, 2024
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  Saisissez vos mots-clés 
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          Bruxelles  

	  
          Marche-en-Famenne  
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        Dernière FAQs

    
  
    
        
  
  
      
          	  
          Les changements climatiques influencent-ils le diagramme pollinique de l’air ?  

	  
          Pourquoi cette surveillance reste-t-elle nécessaire ?  

	  
          Pourquoi les graphiques des stations de Genk et De Haan ne sont-ils mis à jour qu’une fois par semaine ?  

	  
          Qu’entend-on par réactions croisées ?  

	  
          Y a-t-il moins de pollen à la côte qu’à l’intérieur du pays ?  



    

  
  
  
      

  
    View all FAQs  


  
  
  

  

  

 


 


                        
  

        Lettre d'information Airallergy

    
  
          Tenez-vous au courant de nos dernières actualités !

  
      
  Courriel *
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        Information pour les autres pays Européens

    
  
    	www.polleninfo.org  
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